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सकंलनकतता 

लललत उपतध्यतय, सजंय कौशल, 

मनदीप ससह आजतद, लोबजंग 

स्टेनजने, अरसिंदर कुमतर और 

प्रीलत चौधरी 

प्रतकृलतक खतेी  

िं  

कृलि-िंतलनकी 

झतल़ियों को एकीकृत करतत ह,ै जो कतबान-तटस्थ लिंकतस 

में सहतयतत कर सकती है। 

यह एक गलतशील, पतररलस्थलतकी पर आधतररत, प्रतकृलतक 

संसतधन प्रबंधन प्रणतली ह,ै जो खेतों एिंं कृलि भू-दशृ्य में 

कतष्ठीय बतरहमतसी पतदप के एकीकरण के मतध्यम स े

उत्पतदन में लिंलिंधतत एिंं संिंहनीयतत लतती ह ै और 

सतमतलजक सहयोग कत लनमताण करती ह।ै 

यह िंनों के बतहर िंृक्षतिंरण कत लिंस्ततर करती ह,ै 

प्रतकृलतक िंनों की तरह कतबान प्रच्छतदन में योगदतन 

करती ह ैऔर इस तरह उन पर से दबतिं को कम करती ह ै

और ककसतनों की आय बढतने में मदद करती ह।ै 

उिंारकों की खपत में कमी: कृलि-िंतलनकी प्रणतललयों में 

उगतए जतने िंतले नतइट्रोजन-किसससग िंृक्ष प्रलत िंिा 

लगभग 50-100 ककलोग्रतम नतइट्रोजन प्रलत हेसटेयर 

किसससग में सक्षम हैं। यह कृलि-िंतलनकी प्रणतली के सबस े

आशतजनक घटकों में से एक ह।ै 

लगरी हुई पलियताँ अपघरटत हो ह्यूमस कत लनमताण करती 

हैं और पोिक तत्िं प्रदतन कर मृदत की गुणिंित को समृद्ध 

करती हैं। यह उिंारक आिंश्यकतत को भी कम करती है। 

रतसतयलनक उिंारकों की कम आिंश्यकतत के कतरण कृलि-

िंतलनकी प्रतकृलतक खेती को पूरकतत प्रदतन कर सकती ह।ै 

पतररलस्थलतकी के अनकूुल: कृलि-िंतलनकी कटतिं लनयंत्रण 

एिंं जल प्रलतधतरण, पोिक तत्िंों के पुनचाक्रण, कतबान 

भंडतरण, जैिं-लिंलिंधतत संरक्षण और स्िंच्छ हिंत में मदद 

करती ह ै और समुदतयों को चरम मौसमी घटनतओं कत 

मुक़तबलत कर सकने में सक्षम बनतती ह।ै यह कम रसतयनों 

के उपयोग से जलिंतयु पर मतनिंजलनत प्रभतिंों को कम 

करने में भी मदद करती है। 

सतमतन्य मृदत की तुलनत में िंन-प्रभतलिंत मृदत में िसलों 

की अलधक पैदतिंतर दखेी गई है। उपयुक्त कृलि-िंतलनकी 

प्रणतली मृदत के भौलतक गुणों में सुधतर करती ह,ै लमट्टी के 

कतबालनक पदतथों को बनतए रखती ह ैऔर पोिक चक्रण को 

बढतिंत दतेी है। 

इस बतत की प्रबल संभतिंनत ह ैकक जलिंतयु पररिंतान समग्र 

लिंश्व में कृलि के ललये नकतरतत्मक पररणतम उत्पन्न करेगत। 

जलिंतयु पररिंतान के अनुक्रलमक पररणतम के रूप में चरम 

मौसमी घटनतओं द्वतरत कृलि की समग्र उत्पतदकतत को कम 

कर दनेे की भी संभतिंनत ह।ै अचतनक आने िंतली बतढ, 

सूखत, बेमौसम बतररश, ओलतिंृलि, ग्रीष्म िं शीत लहरें (जो 

िसलों के ललये अनुपयुक्त ततपमतन उत्पन्न करती हैं) जैसी 

घटनतएाँ कृलि अभ्यतसों को नई जलिंतयु िंतस्तलिंकततओं के 

अनुकूल बनतने की मतंग रखती हैं। इस पररदशृ्य में प्रतकृलतक 

खेती िं कृलि-िंतलनकी (Agro-forestry) कत अभ्यतस भतरत 

के सतथ-सतथ अन्य लिंकतसशील दशेों के ललये अत्यंत 

महत्त्िंपूणा है।  

कृलि लिंज्ञतन कें द्र ररयतसी 

SKUAST—Jammu 



प्रतकृलतक खतेी  

प्रतकृलतक खेती को रतसतयनमुक्त खेती के रूप में 

पररभतलित ककयत जत सकतत ह ैलजसमें केिंल प्रतकृलतक 

आदतनों कत उपयोग करतत ह।ै कृलि-पतररलस्थलतकी में 

अच्छी तरह से आधतररत, यह एक लिंलिंध कृलि 

प्रणतली ह ैजो िसलों, पे़िों और पशुधन को एकीकृत 

करती है, लजससे कतयतात्मक जैिं लिंलिंधतत के इितम 

उपयोग की सुलिंधत लमलती ह।ै 

प्रतकृलतक खेती कई अन्य लतभों, जैसे कक लमट्टी की 

उिंारतत और पयतािंरणीय स्िंतस््य की बहतली, और 

ग्रीनहतउस गैस उत्सजान कत शमन यत लनम्नीकरण, 

प्रदतन करते हुए ककसतनों की आय बढतने कत मजबूत 

आधतर प्रदतन करती है। प्रतकृलतक खेती प्रतकृलतक यत 

पतररलस्थलतक प्रकक्रयतओं, जो खेतों में यत उसके 

आसपतस मौजूद होती हैं, पर आधतररत होती ह।ै 

अंतररतष्ट्रीय स्तर पर, प्रतकृलतक खेती को पुनयोजी 

खेती – जो ग्रह को बचतने के ललए एक प्रमुख 

कतयानीलत ह-ै कत एक रूप मतनत जततत ह।ै इसमें भूलम 

पररपतरटयों तथत मृदत और पौधों में िंतततिंरण स े

कतबान, जहतं यह हतलनकतरक होने के बजतय िंतस्तिं में 

उपयोगी ह,ै को अलग करने कत प्रबंधन करने की 

क्षमतत ह।ै 

प्रतकृलतक खेती के भतरत में कई स्िंदशेी रूप हैं, इनमें 

से लोकलप्रय सबसे आंधप्रदशे में की जतती ह।ै यह प्रथत, 

अन्य रूपों में, अन्य रतज्यों, लिंशेि रूप से दलक्षण 

भतरत के रतज्यों में भी अपनतई गई ह।ै इसे भतरतीय 

प्रतकृलतक कृलि पद्धलत (बीपीकेपी) के रूप में केन्द्र 

प्रतयोलजत योजनत परम्परतगत कृलि लिंकतस योजनत 

(पीकेिंीिंतई) के अंतगात बढतिंत कदयत जततत ह।ै 

बीपीकेपी कत उद्देश्य पतरंपररक स्िंदशेी प्रथतओं को 

बढतिंत दनेत ह ै – जो ब़ेि पैमतने पर ऑन-ितमा बतयोमतस 

रीसतइससलग पर आधतररत हैं, लजसमें मसचचग और गतय के 

गोबर के उपयोग और मूत्र के लमश्रण तैयतर करने पर जोर 

कदयत गयत ह।ैिंतामतन मे खेती के तरीकों और उपज, 

उत्पतदन, खेती की लतगत को देखते हुए बहुत से ककसतन 

प्रतकृलतक खेती से जु़ि रह ेह ै | प्रतकृलतक खेती, खेती करने 

कत िंो तरीकत ह ै – जो पुरतने समय से चल रहत थत| इस 

खेती के कुछ नए स्िंरूप भी आ रह े ह ै जो कतिी लमलते 

जुलते ह ैजैसे – प्रतकृलतक खेती कतयाक्रम, जैलिंक खेती, शून्य 

बजट खेती, पतरंपररक खेती आकद ह ै| कृलि मे इन तकनीक 

से खेती करनत प्रकृलत और मतनिं शरीर के ललए अच्छत 

मतनत गयत ह ै|  

इस खेती के सतथ पशुपतलन भी कुछ लहस्सत रखत जततत ह,ै 

लजसमें दसेी गतय के गोबर और गोमूत्र को कतम मे लेते है | 

एक दसेी गतय के गोबर और गोमूत्र से एक ककसतन 30 

एक़ि जमीन पर इस तरीके की खेती कर सकतत ह ै| दसेी 

प्रजतलत के गोिंंश के गोबर और गोमूत्र से जीिंतमृत, 

धनजीिंतमृत तथत बीजतमृत बनतयत जततत है | 

िंतामतन की खेती से लगभग 70-75% अलग है, लजसमें 

खेतों की बतर-बतर जुततई, रसतयलनक खतद, आधुलनक कृलि 

यंत्र, बीज उपचतर, आधुलनक लसचतई, आकद कत प्रयोग 

करनत गैर मतनत गयत ह ै| 

भूलम की उिंारत शलक्त को बचतए रखने हतेु िसल चक्र, हरी 

खतद, कंपोस्ट इत्यतकद कत उपयोग ककयत जत सकतत ह ै| 

रतसतयलनक खतेी  

– इस प्रकतर की खेती में हम रसतयनों उिंारकों के बल पर 

िसलों से उपज लेते है | 

– िंतामतन मे 90 % क्षेत्र मे इसी लिंलध को अपनत रखत ह ै| 

– खेती कत यह रूप कम समय में ज्यतदत पैदतिंतर दनेे मे 

सिल है | 

– यह खेती उच्च तकनीक युक्त खेती मतनी जतती ह ै| 

– रसतयलनक उिंारकों पर सरकतर भी सलससडी जैसी 

सुलिंधतये द ेरही ह ै| 

– प्रकृलत ओर मतनिं स्िंस्थय के ललए नुकशतनदतयी 

मतनी जतती ह ै|  

प्रतकृलतक खतेी  

जैलिंक खतद से खेती संपन करते हैं- पशुओ / गतय के 

गोबर और गोमूत्र | 

– प्रकृलत ओर मतनिं स्िंस्थय के ललए ितयदमेंद मतनी 

गई है | 

– इन तरीकों से खेती करने से िसलों के तैयतर होने 

मे समय लगतत ह ै| 

– प्रतकृलतक तरीकों को अपनतने िंतले इच्छुक ककसतनों 

को सुलिंधतये ओर प्रोत्सतहन करती ह ै 

– प्रतकृलतक कृलि की प्रमुख कमी यही ह ै की 

आधुलनकतत की दौ़ि मे आज के समय ककसतन यह 

खेती करनत कम पसंद कर रहे ह ै| 

– खेती कत यह तरीकत ककसतन ओर मतनिं कचयतण 

हतेु एक िंरदतन सतलबत हो सकतत ह ैसयोंकक लतगत 

कम ओर स्िंतस््य के ललए लतभकतरी ह ै|  

कृलि-िंतलनकी 

कृलि-िंतलनकी भू-उपयोग की िंह पद्धलत ह ै लजसके 

अंतगात सतमतलजक तथत पतररलस्थलतकीय रूप से 

उलचत िंनस्पलतयों के सतथ-सतथ कृलि िसलों यत 

पशुओं को लगतततर यत क्रमबद्ध ढंग से शतलमल ककयत 

जततत ह।ै 

यह उत्पतदकतत, लतभप्रदतत, लिंलिंधतत और 

पतररलस्थलतकी तंत्र की संिंहनीयतत को बढतने के ललये 

कृलि भूलम और ग्रतमीण भू-दशृ्य के सतथ िंृक्षों िं 
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